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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome:
Indirizzo:
Cellulare:

E-mail:

Nazionalita:
Data di nascita:
Lingue straniere:

Patente:

ESPERIENZE LAVORATIVE

e Da maggio 2005 a luglio
2005

¢ Da maggio 2005

e Da settembre 2005

¢ Da ottobre 2005

¢ Da settembre 2009 a

dicembre 2010

¢ Da febbraio 2012

* Da gennaio 201

disprassia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date dall’'anno accademico
2001 - 2002 all’'anno
accademico 2003 - 2004

* Aprile 2005
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ANTONIOLI ELENA

Via Kennedy n° 1, Cologno Monzese
328 9524578
elena.antonioli@hotmail.it

Italiana
02/03/1982
Inglese - scolastico
Francese - scolastico
B, automunita

Fisioterapista presso Fondazione Don Carlo Gnocchi IRCCS S. Maria Nascente,
Milano presso il reparto di neurologia adulti.

Fisioterapista in collaborazione con il servizio domiciliare presso la
fondazione Don Carlo gnocchi IRCCS S. Maria Nascente, Milano.

Fisioterapista presso fondazione Don Carlo Gnocchi, piazza Castello 20/22
Pessano con Bornago (Ml).

Fisioterapista in collaborazione con il servizio solventi presso la Fondazione
Don Carlo Gnocchi IRCCS S. Maria Nascente, Milano.

Fisioterapista presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi, ambulatorio di
Macherio, (MB).

Fisioterapista presso Centro Ronzoni-Villa Seregno Fondazione Don Gnocchi.

Terapista presso Centro Vicardial Milano, presso ambulatorio

Corso di Laurea di Fisioterapista Universita Degli Studi di Milano, facolta di
Medicina e Chirurgia, polo Don Gnocchi.

Laurea di FISIOTERAPISTA con Valutazione 110/ 110 con lode.
Titolo dell’elaborato finale:

“La riabilitazione dell’instabilita anteriore recidivante di spalla. Revisione
critica dei trattamenti utilizzati e proposta di linee guida”


mailto:elena.antonioli@hotmail.it

* Giugno 2001

¢ Novembre 2005

¢ Ottobre 2006

¢ Dicembre 2006

¢ Gennaio 2007

e Aprile 2007

e Aprile 2007

¢ Ottobre 2007

e Aprile 2008

¢ Novembre 2008

e Maggio 2009

¢ Ottobre 2009
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NEL CORSO DEI TRE ANNI ACCADEMICI SONO STATI SOTENUTI TUTTI GLI ESAMI DEL PIANO DI STUDI
APPROFONDI DAl SOTTOELENCATI CORSI ELETTIVI:

La riabilitazione della paziente operata di neoplasia alla mammella
La prevenzione delle rachialgie nel personale sanitario
Split e tutori nelle patologie della mano

Il trattamento conservativo della scoliosi

L’ergonomia

La riabilitazione dell’amputato

Medicina ortopedica di Cyriax

Scrivere un lavoro scientifico

Metodo Terzi

Riabilitazione respiratoria e PCI

Radioprotezione

Maturita scientifica ad indirizzo biologico presso I’ Istituto Giulio Natta via
Don Calabria, Milano

Valutazione: 85/100

“La riabilitazione mediante utilizzo di strumenti per la realizzazione di
esercizi terapeutici a domicilio” Responsabile del corso: dott.ssa Arrondini,
Fondazione Don gnocchi Milano.

“Il trattamento riabilitativo della scoliosi idiomatica in eta evolutiva e adulta”
Responsabile dell’evento fkt Sabino Giuliano, Centro Studi Gymnasium srl.

“Le deformita del rachide in eta evolutiva: approccio diagnostico e
terapeutico conservativo. Responsabile dell’evento: Dott. Giovanni Rainero,
Fondazione Don gnocchi Milano.

“La rieducazione del pavimento pelvico”. Responsabile dell’evento Dott.ssa
Sabattini, Fondazione Don Gnocchi Milano.

Corso teorico-pratico SIMFER “Gravidanza, parto e riabilitazione”
Organizzato da Defoe Congressi presso I'Universita di Varese.

“Manipolazioni vertebrali e periferiche secondo Maitland” 2007- 2008,
Docente R. Valentiny. Attestato di partecipazione conseguito nel marzo 2008.

Corso “Le scale di valutazione: la misura come strumento di conoscenza”
Presso Fondazione Don Gnocchi Centro S. Maria al Castello, Pessano con
Bornago (MI).

“Metodo Terzi, organizzazione spazio temporale con riferimento allo schema
corporeo.” Docenti Dott.ssa Annalisa Risoli e Tdr Manuela Capettini.

“Metodo Terzi, organizzazione spazio temporale con riferimento allo spazio
metrico euclideo” Docenti: Dott.ssa Annalisa Risoli e Tdr Manuela Capettini.

Intervento formativo “Stress da lavoro correlato” organizzato da CeFOS,
Milano.

Corso “terapia manuale Maitland concept” livello 2° con superamento
dell’esame finale del corso di perfezionamento costituito da prove teoriche e



e Giugno 2010

¢ Ottobre 2010

e Marzo 2011

¢ Settembre 2011

e Novembre 2011

¢ Gennaio 2012

¢ Gennaio 2013

¢ Settembre 2013

e Ottobre 2013

¢ Ottobre 2013

¢ Dicembre 2014

¢ Ottobre 2015

* Gennaio 2016

e Maggio 2017
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pratiche di fisioterapia manipolativa Metodo Maitland.

“Metodo Terzi: corso di approfondimento sulla valutazione e riabilitazione
neuropsicologica” Docente: Dott.ssa Annalisa Risoli. Presso Associazione
Stefania, Lissone (MB).

“Kinesio Taping KT1 KT2" Docente: Dario Villa. Presso Fondazione Don
Gnocchi, Pozzolatico (Firenze)

Corso “terapia manuale concetto Maitland” livello 2B, Docenti: Pierre
Jeangros, Robert Valentiny. Presso Presidio sanitario San Camillo, Torino.

“Metodo Terzi, corso di approfondimento sulla valutazione” Docenti: Dott.ssa
Annalisa Risoli e Tdr Manuela Capettini. Presso Fondazione Don Gnocchi,
Seregno (MB).

“Applicazione morbida dell’aggancio miofasciale, fibromiolisi” Responsabile
dell’evento Dott. Luca Cesana presso C.S.R.N. Milano. (corso non provvisto di
accreditamento ECM)

Evento Formativo “Sistema Esecutivo Attentivo e apprendimenti: Screening
ed intervento” Docente Dott. Francesco Benso. Presso Fondazione Don
Gnocchi Pessano con Bornago, Responsabile dell’evento Dott. Flavio
Cimorelli.

Corso di formazione generale sulla sicurezza, legge 81/2008. Tenuto presso
Fondazione Don Gnocchi Centro Ronzoni-Villa Seregno (MB).

Corso “Terapia Manuale Concetto Maitland” livello 3. Docenti: Hugo Stam,
Peter Westerhuis. Presso Promomed Alberga.

Corso “Metodo SaM livello base” . Docenti: Dott.ssa Annalisa Risoli, Dott.ssa
Manuela Capettini, Dott.ssa Marina Rossi. Presso Fondazione Don Gnocchi
Centro Girola

“Corso Bobath” livello base. Docente: Dott. Luca Cesana. Presso Fondazione
Don Gnocchi Inverigo (MB).

Corso “Metodo SaM, approfondimento sulla valutazione” . Docenti: Dott.ssa
Annalisa Risoli, Dot..ssa Manuela Capettini. Presso Vicardial, Milano.

Corso “Metodo SaM - Valutazione e trattamento della disprassia in eta
evolutiva” Docendi: dot..ssa Adrana Bortolotti, Dott.ssa Manuela Capetttini,
Dott.ssa Annalisa Risoli.

Corso “Le alterazioni oculari nella disprassia” Docente: Dott.ssa Marina
Stazzi, presso Centro Vicardial, Milano.

Corso “Grastone tecnique - M1- tecnica di mobilizzazione tessuti molli.
Docente: Claudia Clerici, Milano.



ULTERIORI INFORMAZIONI Socia Fondatrice dell’Associazione “Spazialmente”. Associazione di
formazione, divulgazione, studio e ricerca delle abilita spaziali.
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